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鉛對健康有什麼影響? 
如果過多的鉛進入了您的身體, 能對健康

造成相當的威脅.  就算是吞食或吸入了少

量的鉛也可造成傷害.  如果鉛在體內經過

多年積存起來, 它能對腦部, 紅血球, 和腎

臟造成傷害. 
 
如果吃了起皮或剝落了的含鉛油漆, 小孩

子的健康會遭到相當大的影響. 
 
飲水裏的鉛雖然很少是造成鉛中毒的唯一

原因, 但是它能夠提高一個人的鉛總曝量, 
特別是一個吃用水調和的嬰兒配方或濃縮

果汁的嬰兒的鉛總曝量.  EPA 估計飲水是

一個人的鉛總曝量來源的百分之二十. 
 
我的孩子是否應該經過測驗? 
一般來說, 屬於高危險羣的孩子都需要接

受測驗. 六歲以下的孩子有可能屬於高危

險羣, 如果: 
• 住的地方有很多老房子 (在 1950 

年以前蓋的). 
• 常去或住在一個在 1950 年以前蓋

的房子. 
• 常去或住在一個在 1975 年以前蓋

的, 最近裝修過了的房子. 
• 有一個受了鉛害的兄弟或姊妹, 或 
• 住的地方經檢驗顯示水裏的鉛較高. 

 
我還能做什麼來保護我的孩子? 
在您的廚房您能: 

• 餵您的孩子含有高量鐵, 鈣, 和維他

命 C 的均勻飲食 --- 如此能夠幫助

身體抵抗鉛的影響. 

• 不要把食品放在開口的桶子內. 
• 如果您不確定陶器表面的釉所含的

成分是什麼, 請不要用它. 
• 測驗您的水. 

 
WASA 與 EPA 建議: 

• 在高量用水之後才提取飲用水或煮

煮飯水, 譬如在洗泡澡, 沖澡, 沖馬

桶, 或洗衣服之後, 所以在飲用前您

的含鉛服務管道已經沖過了十分鐘

以上的水. 
• 讓您的廚房水管沖六十秒的水, 然

後用容器收集飲用水, 放在冰箱中.  
每個月清一次水龍頭的過網/通氣

網. 
• 飲用或做飯應該使用冷水, 因為熱

水的含鉛量較高.  將冷水煮沸來調

熱飲或做飯.  不要飲用或用熱水管

出來的水煮飯. 
 
在您的家您能夠: 

• 注意有沒有起皮或剝落的油漆. 
• 只用安全的戶內油漆來漆玩具, 牆

壁, 家具, 和其他的東西. 
• 將國外產的百葉窗換成不含鉛的種

類. 
 
有關於您的孩子: 

• 不要讓您的孩子把髒的或有油漆的

東西放入他的嘴巴裏. 
• 不要讓孩子咬窗臺或其他油漆了的

表面. 
• 不要讓您的孩子吃雪或冰棒. 
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• 常常洗孩子的手, 尤其是在他們吃

飯前和午睡或睡覺前. 
• 維持玩的地方的清潔.  定時清洗瓶

子, 奶嘴, 玩具, 和小熊. 
• 確定孩子吃有營養, 低脂肪, 高鐵和

高鈣的食物, 例如菠菜和乳酪類食

品.  吃得好的孩子吸收的鉛會比較

少. 
 
如果您的工作與鉛有關: 

• 不要把它帶回家. 
• 在回家前洗澡並換衣服. 
• 把您的衣服與家人的衣服分開來洗. 
• 依照職業安全條例清理並存收工作

服和工具. 
 
您現在能做什麼來保護您的家人 
如果您懷疑您的家裡有鉛, 您能立刻採取

一些步驟來減少您家人的危險: 
• 如果您租房子, 將起皮或剝落的油

漆告知您的房東. 
• 立刻清掃剝落了的油漆. 
• 每週打掃地板, 窗框, 窗臺, 和其他

的表面.  用一個拖把或海綿, 沾溫

水和通用的清潔劑或專門用來除鉛

的清潔劑. 
要記得: 絕對不可以混合氨水和漂

白水, 因為他們會產生一種危險的

氣體. 
• 清理髒或有灰塵的地方之後要徹底

地洗淨海綿和拖把的頭. 
• 在進入您的家之前要清理或脫去鞋

子, 以免把土壤裏的鉛帶進來. 
 
鉛怎麼進入我們的飲用水? 
鉛在飲用水污染物中是稀有的,它很少在 

水源地,如河和湖中,自然產生. 鉛進入飲用

水最主要是因為住家用的鉛管或水服務管

道中,含鉛的材料腐蝕或磨損.這些材料包

括以鉛為主的焊接物, 用來連接銅管,黃銅,
和镀鉻的黃銅水龍頭, 有些情形是連接主

要水(服務)管道和你家房屋用鉛做的管子. 
1986 年, 國會禁止使用含鉛量大過 0.2%
的鉛接合物, 以及限制鉛含量的使用於

8.0%,在水龍頭,管子和其他鉛管材料中. 
 
有那些測驗方法? 
 
在您的小孩血液中的含鉛量是可以測量的,
越早發現,越早介入. 方法包括: 

• 血液測驗可以顯示您的小孩血液

中的含鉛量是否很高. 
• 如果孩子的測驗顯示可能有鉛,就

通常會有第二次的血液測驗. 也可

能有必要進行 X 光和其他測驗. 
• 會被問一些跟進問題, 以了解孩子

的行為,健康,和症狀; 任河孩子嚼

過或吞下的東西; 鉛的可能來源; 
孩子的飲食習慣; 和/或家人醫療

歷史. 
• 其他方法可能包括住宅檢驗來測

驗鉛來源物, 或詢問如何保護小孩. 
 
我可以採取那些措施減少飲用水中的鉛? 
 
儘管我們先前提過所付諸的努力,來控制

水的腐蝕和除去水源中的鉛, 在一些家中

或建築物裡的鉛含量還是可能很高. 為了

找出是否需要在您的家中採取措施, 您可

以測驗您的飲用水, 來決定是否有過多的

鉛在您的家中. 測驗水質是很重要的, 因為

您不能看,嚐, 或聞到飲用水中的鉛. 


